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凸凹なライフをおくる
私たちのニュースレター

今号のトピックス
・【報告】7月30日 防災ワークショップでの話
題提供を行いました

・【報告】9月23日 認定NPO法人ハンズオン東
京主催「LIVES TOKYO 2023」トークセッショ
ンに登壇しました

・【報告】9月9日 日本司法精神医学会シンポジ
ウムに登壇しました（一般社団法人精神障害当
事者会ポルケ）

特定非営利活動法人凸凹ライフデザイン

HP：https://unevennpo.wixsite.com/decoboco
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発達障害当事者力 発見・創造・発信 報告

2023年7月30日（日）東京都大田区大森

防災ワークショップでの話題提供を行いました

▲一般社団法人精神障害当事者会ポルケとしてポスター報告を行いました。日

7月30日、大田区大森入新井集

会室で、一般社団法人精神障害

当事者会ポルケ主催の防災ワー

クショップ「これからの防災を考

えるー精神障害のある人の在宅

避難時に必要なものとは？」が開

催されました。当団体からは熊本

地震で被災した発達障害・精神障

害のある人の状況、避難所にお

ける困難感、またその後の当事

者としての被災者支援活動につ

いて、ポルケ代表理事の山田さ

んの問いかけをもとに報告を行

いました。

後半では、参加者がグループに

分かれて、ブレインストーミング

的に「在宅避難」に焦点を当てて、

どのような物を用意しておくと

良いかを中心に各自の課題感を

含めて付箋に書き出して共有し、

話し合いを行いました。話し合い

の中から様々なアイディアが出て

きてとても有意義な場となりま

した。

▲2016年の熊本地震の経験を踏
まえて、当事者として考えてきた
ことを報告しました

◀8月6日の東京新聞にてワーク
ショップのことが掲載されました。
参加された記者の方が丁寧に書い
てくださっています



わたしたちの活動は
みなさまのご寄付に支えられています
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日本司法精神医学会シンポジウムに登壇しまし
た（一般社団法人精神障害当事者会ポルケ）

報告
2023年9月23日（土・祝）東京ミッドタウン

LIVES TOKYO 2023 トークセッションに登壇しました

9月9日、成城大
学（東京都世田谷
区）にて開催され
た日本司法精神
医学会大会シン
ポジウムに相良が
精神障害当事者
会ポルケの立場
で、同法人理事の
堀合さんらと一
緒に登壇しました。
ある創作事例に

ついて、医師や看
護師、OTなど多
職種の方々から

9月23日、認定NPO法人ハ
ンズオン東京主催のイベント
「LIVES TOKYO 2023」が
東京ミッドタウンで開催され
ました。“ちがうってサイ
コー！”をテーマに行われた

このイベントでは、はじめに伊
藤穣一氏によるニューロダイ
バーシティに関する基調講演
でのメッセージ発信があり、
障害の有無にかかわらず
様々な立場からのプレゼン
テーションの他、ダンスや
ミュージックも披露されまし
た。当団体からは相良がトー
クセッション「精神障がいにつ
いて考える；日本の現状と当
事者の声」にソーシャルフット
ボール協会佐々さん、モデ
レーター長谷部さんと一緒に

ソーシャルフットボー▶
ル協会会長佐々さん
（左）、山田さんと

◀今回の機会をくださっ
た、ハンズオン東京の畝
本さん（中央）、精神障
害当事者会ポルケの山田
さん（左）と
畝本さんは常に笑顔でい
てくださり、楽しく参加
ができました

意見があり、
私たちは当事
者の立場から
日頃の思いを
ベースにお話
しました。 に登壇しました。経験を基に、他者にどうかかわってほしいか、また

自身はどうかかわりたいか、私たちを取り巻く社会をどう変えてい
きたいかをお話させていただきました。佐々さんは精神科医の立場
からだけでなく、ソーシャルフットボール協会の取り組みを通して精
神障害者が包摂される社会像について柔らかな語りで伝えてくだ
さいました。

左から堀合さん、
相良、木下さん、
山田さん ▶
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