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凸凹なライフをおくる
私たちのニュースレター

今号のトピックス
・オンライン講座『第2回ピアゲートキーパー
養成講座～事例リレートーク～』を行いまし
た

・キリン福祉財団さま、ヤマト福祉財団さまか
らご助成の贈呈をいただきました

・被災経験のある精神障害当事者の方、支援者
の方を対象にインタビューを行います

・アンケート・作品募集のお知らせ

特定非営利活動法人凸凹ライフデザイン

HP：https://unevennpo.wixsite.com/decoboco
FB：https://www.facebook.com/uneven.npo
Twitter：https://twitter.com/uneven_npo

Mail：uneven.npo@gmail.com

発達障害当事者力 発見・創造・発信 報告
2022年5月7日（土）19:00～21:00 zoom

「第2回ピアゲートキーパー養成講座～事例リレートーク～」を行いました
講師に、一般社団法人minori代表理事の高木聡史さん、NPO法人KP5000の原田文子さん、熊本県発達障害
当事者会Little bitの須藤雫さんを迎え、「第2回ピアゲートキーパー養成講座」を行いました。。

原田さんのスライド▶
より
ピアとして○○をしな
くては、と考えがちで
すが、時々ピアになれ
たらいいなと考えると
気負わずに活動できそ
うですね。

今回は2回目ということで、この他に、
具体的な事例を個人情報を含まない形で
あげ、全員で意見を出し合う時間を持ち
ました。
それぞれの経験を持ち寄ることで、ポイ
ントが理解できたり、自分のことにひき
つけて考えたりすることができます。こ
のセミナーでもピアの力を少しだけ感じ
られたのではないでしょうか。

◀高木さんのご報告
から

ゲートキーパーとな
る人を、ピア仲間が
どのようにささえる
か、その支え方もい
ろいろあるというこ
とを教えていただき
ました。

◀須藤さんのスライ
ドから

日ごろ、ピアコミュ
ニティ運営をしてい
る立場から、要点を
おさえたお話をいた
だきました。

ゲートキーパーはとても大事な、とてもエネルギーを要する役割です。その時に自分にできることを判断
して、仲間のために行動ができるよう、ふだんから仲間と一緒に考えておくことが大事だと思いました。
＊一般財団法人くまもとSDGs推進財団新型コロナウイルス禍対策くまもと命を守る基金「社会的弱者支援事
業」助成を受け行いました。



わたしたちの活動は
みなさまのご寄付に支えられています

【お振込先】
ゆうちょ銀行
口座名義：特定非営利活動法人凸凹ライフデザイン

＊ゆうちょ銀行からのお振替の場合
記号番号：（記号）１７１２０ （番号）３２０２２８９１
＊他金融機関からのお振り込みの場合
店番：７１８ 普通預金 口座番号：３２０２２８９

☆賛助会員も募集しています！詳しくはHPをご覧ください。

アンケートにご協力ください

凸凹ライフデザインでは、現在、
①医療とのかかわり
②多様な仕事観
に関するアンケートを行っています。
①②とも、当事者／当事者以外それぞれの立場の
方へお尋ねしています。
下記QRコード、または当団体ホームページにあ
るリンクからご回答ください。Google Formを利
用しています。
アンケート結果は、個人情報を含まない形で、今
年度当団体が作成する冊子等で公表いたします。
＊6月末までの実施予定です（延長の場合有）

公益財団法人ヤマト福祉財
団さまの助成事業としては、
今年度『WRAPの発達障害
特性を考慮した実施の為に
必要な整理を行う事業』を
行います。WRAP（元気回
復行動プラン）のアクセシ
ビリティをより高める方法
を考えていきます。6月3
日（金）、熊本主管支店で
贈呈いただきました。ご担
当の方々はとてもお話しや
すく、事業のヒントもたく
さんいただきました。

今年度、公益財団法人キリン福祉財団さま「キリン・地域のちから応
援事業」助成を受け、『当事者主体で行う地域での発達障害研修会と
啓発冊子作成』を行います。
5月17日にオンライン贈呈式があり、熊本県内でおなじ助成の事業を
行う4団体が参加しました。他の団体さまもとても魅力的な事業に取り
組まれるようす。協働してできることを見つけたいと感じました。

国立精神・神経医療研究センター、一社）精
神障害当事者会ポルケに協力させていただく
形で、
平成28年4月の熊本地震、令和2年7月豪雨災
害で被災された・精神障害当事者（精神医療
ユーザー）の方、支援者の方を対象に、イン
タビュー調査を行います。
災害時の精神保健福祉における課題を明らか
にすることを目的に行っています。
貴重なご経験をぜひお聞かせください。
詳細は凸凹ライフデザインホームページ等で
随時お知らせいたします。
お気軽にお問い合わせください。

◀銀座の福祉事業
所（ベーカリー）
さんのお水をいた
だきました。
ヤマト運輸熊本主
管支店でも障害者
雇用が進んでいる
そうです。

5/17・6/3 助成の贈呈式がありました

7/29（金）・30（土）・31（日） 被災経験を持つ精神障害当事者・支援者を対象と
したインタビュー調査を行います

①医療とのかかわり

②多様な仕事観

精神・発達障害当事者の方 当事者以外の方

精神・発達障害当事者の方 当事者以外の方


